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OSNOVNIM SOLAM

OSNOVNIM SOLAM S PRILAGOJENIM PROGRAMOM

GLASBENIM SOLAM

ZAVODOM ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV S POSEBNIM POTREBAMI

Stevilka: 6030-1/2020/90
Datum: 5.11.2020

Zadeva: lzvajanje vzgojno-izobrazevalnega dela od 9. 11. 2020

Spostovane ravnateljice, spostovani ravnatelji,

Vlada RS je zaradi trenutnih epidemioloskih razmer v drzavi v cetrtek, 5. 11. 2020 sprejela
sklep, s katerim je za 7 dni podaljSala uporabo omejitev, dolocenih v Odloku o zacasni
prepovedi zbiranja ljudi v zavodih s podrofja vzgoje in izobraZevanja ter univerzah in
samostojnih visokoSolski zavodih (Uradni list RS, §t 152/20).

Ministrica za izobrazevanje, znanost in Sport je na podlagi 104. clena Zakona o zacasnih
ukrepih za omilitev in odpravo posledic COVID-19 (Uradni list RS, st. 152/20) izdala sklep, s
katerim je zaradi Se vedno zelo resne epidemioloske situacije in izvajanja ukrepov za
preprecitev Sirjenja virusa COVID-19 dolocila, da se bo od 9. 11. 2020 dalje vzgojno-
izobrazevalno delo v Solah za vse uc¢ence izvajalo na daljavo. Zaprti ostajajo domovi za
ucence s posebnimi potrebami.



Pomoé otrokom v stiski

Glede na trenutne razmere se lahko iz razliénih razlogov poveca stiska posameznika. Cb tem
Zal niso izvzeti niti otroci, na nas odraslih pa je, da jim pomagamo. Pomembno je, da se o
teZzavah spregovori ¢im prej in poisée ustrezna pomoé. Zato je treba otroke spodbujati, da o
stiskah spregovarijo z odraslimi, ki jim zaupajo.

Svetujemo vam, da vase ufence prijazno spomnite, da ste jim ob morebitnih stiskah, kljub
fizitni distanci, na Soli vedno pripravljeni prislubniti in pomagati. Sporocite jim, da se tako kot
dosle] v primeru morebitne stiske za pomot lahko obmejo na Solo, na osebo, ki ji zaupajo. To je
lahko razrednik, posamezni utitel], svetovalna delavka, ravnatelj, morda katerakoli druga oseba
na Soli. Kljuéno je, da gre za osebo, ki ji ofrok zaupa.

Ker pa resnost stisk in situacij véasih presega nase znanje in sposobnosti, je bil na nacionalnem
nivoju pripravljen zbirnik ukrepov in virov pomodéi, posamezniki (otroci, mladostniki ali odrasli) in
organizacije pa jih lahko najdete na spletni strani https://www_nijz.si/sl/strokovnjaki-s-podrocja-
dusevnega-zdravja-v-casu-epidemije-koronavirusa-na-voljo-za-brezplacne. Gre za aZuren
seznam strokovno usposobljenega osebja in preverjenih programov, ki ga je pripravil NIJZ,
koordinator za duSevno pomot v stiski v éasu SARS-CoV-2 krize.

Med njimi posebe] izpostavljamo enctno brezplaéno kontakino Stevilko za pomoé v dudewvni
stiski 080 51 00, ki deluje 24 ur na dan, vse dni v tednu.

Prav tako je na voljo TOM telefon za ofroke in mladostnike na 116 111, vsak dan med 12. in 20.
uro, svetovalnice za psiholodko pomoé Posvet, ki osebam v dusevni stiski omogoéajo pogovore
po telefonu ali videu na 031 704 707 in 031 778 772 vsak delovni dan med 8. in 18. uro,
terapevti Slovenske krovne zveze za psihoterapijo, dosegljivi na telefonski Stevilki 01 600 93 26
vsak dan od 16. do 20. ure, Klic v dudevni stiski na 01 520 99 00 vsak dan med 19 in 7. uro
Zjutraj in zaupna telefona Samarijan in Sopotnik na 166 123, dosegljiva 24 ur na dan.

Dodatna pomoc je dosegljiva pri lokalnih zdravstvenih domovih, v sklopu katerih delujejo Centn
za duSevno zdravje ofrok in mladostnikov, Centri za krepitev zdravja in Zdravstveno-vzgojni
centr, kontakte in delavni £as pa najdete na zgoraj omenjeni povezavi.

WV primeru nasilja se posamezniki lahko obrnejo na Drudtvo S0OS na telefonu 031 699 333 (od
9h do 15h), 080 11 55 {od 12h do 18h) in na drustvo-sos@drustvo-sos.si ali na Drustvo za
nenasiino komunikacijo na 031 770 120 (LJ) in 031 546 098 (KP), vsak dan od 8. do 20. ure.

Za splodna vpradanja glede korona wvirusa, tolmatenja odlokov, omejitev in napotitve na
marebitne druge strokovnjake je bil ponovno vzpostavljen tudi klicni center 080 14 04, ki deluje
vsak delavnik med 8. in 20. uro. Na vpradanja odgovarjajo Studenti visjih letnikov medicine ob
podpori strokovnjakov z razliénih podroéij.

Zagotavljanje toplega obroka za socialno ogrozene ucence

4 novembra 2020 smo vam poslali dopis v zvezi z zagotavljanjem toplega obroka za socialno
ogrozene ucence, ki topli obrok potrebujejo. Predlagamo, da se v zvezi z organizacijo toplega
obroka za ufence ¢imprej poveZete s svojo obéino.

Pri organizaciji toplega obroka upo&tevajte higienska priporocila NIJZ.

W obdobju izobraZevanja na daljavo uéenke in uéenci ne uZivajo toplega obroka v prostorih
Sole, lahko ga v dogovorjeni organizaciji z lokalno skupnostjo le prevzamejo. Pri tem se
upostevajo higienska priporeéila NIJZ v poglavju »Zunanji abonentic na novo objavijenem
dokumentu na spletni strani:

hitps:/f'www_nijz_sifsites/www_nijz_siffiles/uploaded/prehrana_v_vricih_in_solah_in_covid_dopaln
itev_november 2020 pdf



