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Razsirjeni program v Solskem letu 2025/26

Razsirjeni program (v nadaljevanju: RaP) bo prinesel vsebinsko nadgradnjo dejavnosti za ucence.
Sola bo e vedno odprta od 6.30 do 16.30, kar pomeni, da bo $e naprej poskrbljeno tako za
jutranje (prej jutranje varstvo) kot popoldansko varstvo (prej podaljSano bivanje), le da bodo
ucencem ponujene izbirne RaP dejavnosti, na katere boste morali vasega otroka prijaviti, ¢e boste
zeleli, da jih obiskuje.
Vecina starSev ucencev od 1. do 4. razreda se je z izpolnjeno prijavnico odlocila, da bo otrok ostal
v Soli tudi po konéanem pouku (dosedanje podaljSano bivanje), zato ste otroka prijavili v nosilni
RaP oddelek. Starsi vseh ucencev pa boste lahko z LoPolisovo spletno anketo (prek dostopa
starsa) dolodili tudi izbirne RaP dejavnosti, ki jih bo vas otrok obiskoval. Priporo¢amo, da vas otrok
izbere najvec dve izbirni RaP dejavnosti, na Zeljo starSev lahko tudi tri. Racunalnicarka, gospa
Barbara Kermavner, vam bo v petek, 28. 3. 2025, preko Lopolisa in na vase e-naslove poslala
obvestilo o pricetku spletne ankete. Spletna anketa bo aktivna med 31. 3. 2025 in 13. 4. 2025.
Urnik za Solsko leto 2025/26 bo oblikovan na podlagi prijav na izbirne RaP dejavnosti.
V primeru, da si uc¢enci od 1. do 4. razreda po koncanem pouku ne bodo izbrali izbirnih RaP
dejavnosti, bodo vkljuceni zgolj v nosilne RaP oddelke (dosedanje oddelke PB), Ce ste jih starsi z
oddano prijavnico v to prijavili. UCitelji, ki bodo poucevali v nosilnih RaP oddelkih, bodo z ucenci
oddelka v celotnem tednu razprseno izvajali dejavnosti iz vseh treh podrocij RaP-a:

o Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje,

o Kultura in drzavljanska vzgoja,

o Ucenje ucenja.

Nekaj izbirnih RaP dejavnosti se bo izvajalo pred poukom, glavnina pa po pouku. lzvajanje
izbirnih RaP dejavnosti je odvisno od prijav ucencev, razpoloZljivega prostora in kadra. Izbirne
RaP dejavnosti bodo nadomestile neobvezne izbirne predmete (NIP) in interesne dejavnosti
(ID).

V okviru RaP-a se bodo izvajale tudi dejavnosti, ki jih trenutno poznate pod imeni dopolnilni pouk
(DOP), dodatni pouk (DOD) ter individualna in skupinska pomoc (ISP). Na te dejavnosti vasih otrok
ne boste prijavljali preko spletne ankete, saj jih bodo v dejavnosti vkljucevali razredniki oziroma
ucitelji posameznih predmetov.

Za izbirne RaP dejavnosti je zaradi kontinuitete dela in nadzora nad udeleZenci smiselno, da ce
se u€enec za ponujeno dejavnost odlo€i, jo do konca Solskega leta tudi redno obiskuje. Izvajalci
dejavnosti bodo beleizili prisotnost uc¢encev.



Opisi dejavnosti

Prva pomoc za najmlajse

Izvajalka: Spela Pipan
Stevilo ur: 30

Razredi: uéenci 3. in 4. razreda PS Utik

Opis dejavnosti:

- Ucenci bodo spoznali, kaj je prva pomoc in kdo vse jo lahko nudi.

- Pridobili bodo prakti¢na znanja nudenja prve pomaoci.

- Spoznali bodo, kako deluje Center za obvescanje, ter osvojili nastevanje podatkov pri klicu
nal112.

- Spoznali bodo pomen medsebojne pomoci, se naucili empaticnega ravnanja s
posSkodovancem ter razvijali spretnosti komunikacije in igrali igre vlog.

- Razlikovali bodo med varnimi in nevarnimi situacijami, s katerimi se lahko srecajo v Soli in
doma.

- Spoznali bodo dolo¢ena bolezenska stanja in poskodbe (piki Zuzelk, opekline, rane, buske,
krvavitve iz nosu ...) ter vadili ustrezno ukrepanje ob le-teh.

Pravlji¢ne urice

Izvajalka: UrSa Korbar

Stevilo ur: 35 — 1 ura tedensko

Razredi: u€enci od 1. do 3. razreda

Opis dejavnosti: Izpostavljenost rednemu branju ima za otroke ogromno pozitivnih vplivov na
razvoj jezikovnih, kognitivnih in socialno-Custvenih vescin. Je eden najpomembnejsih
dejavnikov, ki prispevajo k razvoju zgodnje pismenosti. Otroci pridobijo bogat besedni zaklad,

.....

branja.

Pravljicne urice bodo potekale eno uro na teden. Uciteljica bo u¢encem vsak teden prebrala
eno pravljico, po prebrani pravljici pa bo sledil pogovor o njeni vsebini in likovno, glasbeno ali
gibalno ustvarjanje na njeno temo. Vabljeni ste vsi u¢enci od 1. do 3. razreda, ki radi poslusate
pravljice, pri tem pa ni pomembno, ali Ze dobro berete ali pa Se ne.



Beremo in ustvarjamo

Izvajalka: Amadeja Cebulj Stare
Stevilo ur: 30

Razredi: ucenci 1. razreda

cilji:

- Sirjenje besednega zaklada,

- razvijanje sposobnosti razumevanja sporocila zgodbe,
- seznanitev z ekolosko problematiko danasnjega Casa,
- izdelava razli¢nih izdelkov.

Opis dejavnosti: Enkrat tedensko bomo prebirali slikanice, primerne starosti u¢encev. Ucence
bom privabila k skupnemu branju in ustvarjanju ob njih. Ob branju oziroma poslusanju pravljic
bomo resevali razlicne naloge, ustvarjali izdelke, risali, se sprostili in igrali. Prebirali bomo tudi
pravljice z ekoloskimi vsebinami. Ucencem Zelim na primeren in njim dostopen nacin
predstaviti ekolosko problematiko danasnjega sveta. Pridobivali bodo nova spoznanja o tem,
kako pomembno je skrbeti za Cisto naravo in gospodarno ravnanje z odpadki.

Zivimo zdravo z naravo

Izvajalki: Ur$a Meréon in Amadeja Cebulj Stare
Stevilo ur: 30 (strnjena oblika)

Razredi: ucenci 1., 3. in 4. razreda

CIUI:

- ucenci spoznavajo okolico Sole,

- ucenci prezivljajo ¢as v naravi,

- ucenci se seznanijo z naravnimi danostmi v okolici Sole,
- ucenci nabirajo jesenske plodove ...

OPIS DEJAVNOSTI:

- pohodiv okolici Sole,

- bivanje v naravi, v gozdu,

- obiskovanje bliznjih planinskih to¢k (Mengeska koca, sv. Tilen, Mlincki, RaSica,
Smarna gora ...).



Ustvarjamo skozi letne case

Izvajalka: UrSa Mercon

Stevilo ur: 35 — 1 ura tedensko
Razredi: ucenci 1., 3.in 4. razreda
Clul:

-z ucenci bomo v prvi vrsti poskrbeli za dekoracijo Sole skozi celotno Solsko leto,

- ucenci spoznajo razlicne materiale, njihove lastnosti in postopke za oblikovanje
posameznih izdelkov,

- iz razliénih materialov znajo oblikovati kon¢ne izdelke,

.....

- bogatijo sposobnost za likovno izrazanje,

- seznanijo se z novimi tehnikami oblikovanja,
- razvijajo delovno disciplino in vztrajnost,

- urijo se v motori¢nih sposobnostih.

KAJ bomo izdelovali/oblikovali?
1. JESENSKE DELAVNICE
- izdelava izdelkov iz jesenskih plodov in pridelkov
- izdelovanje jesenske stenske dekoracije
2. BOZICNO-NOVOLETNE DELAVNICE
- izdelava okraskov za jelko
- izdelava boZi¢no-novoletne dekoracije
3. OBLIKOVANIE IZ BLAGA
- slikanje ali tiskanje na bombaZne vrecke, majice ...
4. VELIKONOCNE DELAVNICE
- izdelava pomladne stenske dekoracije
- izdelava prazni¢nih okraskov (pirhi, kosarice, zajcki ...)
5. DELAVNICE MORJA IN SONCA
- slikanje na kamen

- poletna dekoracija



Pevski zbor

Izvajalka: UrSa Mercon

Stevilo ur: 35 — 1 ura tedensko
Razredi: uc¢enci 1., 3. in 4. razreda
CIUI:

- vzbujanje veselja do petja,

- petje slovenskih ljudskih pesmi,

- petje umetnih pesmi,

- petje enostavnejsih, znanih slovenskih popevk,

- pravilna izgovorjava in nacin petja,

- gibanje oziroma gibalno izrazanje ob petju posameznih pesmi,
- privabiti in spodbujati u¢ence k pevski ustvarjalnosti,

- bogatiti glasbeno/pevsko izrazanje,

- razvijanje ritmi¢nega in melodi¢nega posluha,

- vzivljanje uencev v posamezne pevske vloge in spodbujanje interpretacije,
- premagovanje treme pred nastopom,

- sodelovanje na prireditvah za starse, upokojence,

- upostevanje mnenj, idej in predlogov ucencev oziroma ucenk.

DEJAVNOSTI:
PETJE

- slovenske ljudske pesmi

- umetne pesmi

- slovenske zabavne pesmi
POSLUSANJE

- skladbe, ki jih pojejo otroski pevski zbori
IGRANJE NA GLASBILA

- lastna glasbila (roke, noge)
- spremljava pesmi z Orffovimi glasbili
- igranje na glasbene cevi

GIBANJE
- gibalno izrazanje ob petju pesmi

USTVARJALNOST
- ustvarjanje glasbenih spremljav (ritmicni inStrumenti)
- ustvarjanje razli¢nih gibov ob petju

RAZNO

- priprava glasbenih tock za Solske prireditve



Gledaliski Kamsibaj ustvarjalci

Izvajalka: Jana Golob
Stevilo ur: 30
Razredi: u¢enci 3. in 4. razreda

Opis dejavnosti: Namenjena je u¢encem, ki se Zelijo preizkusiti v razlicnih gledaliskih vescinah,
uciti nastopati in izrazati skozi umetnost. U¢enci se bodo:
- spoznavali z razli¢nimi oblikami pripovedovanja zgodb in igre,

- ucili o osnovah gledaliske igre od improvizacije do priprave predstave,
- razvijali pripovedovalske sposobnosti,

- spodbujali domisljijo in kreativnost,

- razvijali samozavest in sposobnost nastopanja pred obcinstvom,

- razvijali timsko delo in sodelovanje.

Racunalnistvo

Izvajalka: Barbara Kermavner

Stevilo ur: 35— 1 ura tedensko
Razredi: ucenci 4. razreda

V Sloveniji racunalnistvo ni obvezni predmet, u€enci pa si z izbiro dejavnosti Ra¢unalnistvo
vseeno lahko pridobijo znanja, ki so prenosljiva in uporabna na vseh podrocjih ¢lovekovega
Zivljenja. Spoznavali bodo osnove uporabe racunalnika in programov, srecali se bodo z
osnovami programskih diagramov poteka in poskusali zapisati racunalniSki program z
blokovnim programiranjem, predvsem pa krepili logi¢no razmisljanje in racunalniSko logiko.
Dejavnost zahteva zbranost, ustvarjalnost in je koristna za razvijanje racunalniske logike.

Vsebine:

Pri dejavnosti RacunalniStvo uéenci:

e z razlicnimi aplikacijami in programi izdelujejo zgodbe, animacije ...
e pridobivajo znanja, potrebna za celo Zivljenje,

e razvijajo sodobnemu Zivljenju prilagojen nacin razmisljanja,

e razvijajo sposobnost sodelovanja v skupini,

e razvijajo ustvarjalnost, natan¢nost in logi¢no razmisljanje,



e racunalnik uporabljajo na aktiven in ustvarjalen nacin in ne le za »izgubljanje ¢asa«.
Vsebina dejavnosti Racunalnistvo:

e reSevanje problemov,

® programi,

e podatki.

Gibanje za zdravje

Izvajalka: UrSa Korbar
Stevilo ur: 35 — 1 ura tedensko
Razredi: uéenci 3. in 4. razreda PS Utik

Opis dejavnosti: Sportne aktivnosti bomo izvajali v bliznjem gozdu, na travniku, $olskem
igris€u in v telovadnici, odvisno od vremenskih razmer.

Ucenci bodo spoznali in tekmovali v razlicnih mostvenih igrah, igrah z Zogo in ravnoteznih
nalogah. V naravi bodo tekli, premagovali ovire in resevali gibalne izzive. Preko razlicnih
aktivnosti bodo zadostili potrebam po gibanju, krepili tovaristvo in fair play, hkrati pa izboljsali
svojo koordinacijo, spretnost in moc.

Gibalna urica

Izvajalka: Spela Pipan
Stevilo ur: 35 — 1 ura tedensko
Razredi: uéenci 1. razreda PS Utik

Opis dejavnosti: V telovadnici in na Solskem igriS¢u bodo ucenci zadostili in negovali osnovno
potrebo po gibanju. Na razlicnih poligonih in z vajami na postajah bodo utrjevali ter
izpopolnjevali naravne oblike gibanja. Spoznali in izvajali bodo razlicne elementarne igre ter
se urili v upoStevanju pravil. ReSevali bodo razliéne gibalne in ravnoteZne izzive. Naucili se
bodo rokovati z razli€énimi Sportnimi pripomocki (Zoge, kolebnice, obrodi, lopariji ...). Spoznali
se bodo z osnovami orodne vadbe in atletske abecede. Izboljsali bodo koordinacijo, orientacijo
v prostoru, spretnost ter krepili medsebojne odnose in fair play.



